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2020陳淑茹-一位遭受微小病毒B19感染孕婦面臨抉擇衝突之護理經驗 

前言 

    微小病毒B19感染是一種常見於兒童疾病，對孕婦雖然是少見，

一旦胎兒經母體垂直感染會導致胎兒異常，其危險率約為30%，胎兒

死亡率約為2%～6% (Giorgio et al., 2014)。臨床上對於懷有胎兒異常的

孕婦，醫師通常會建議接受終止妊娠的處置，但隨著醫藥科學進步，

有些胎兒異常是可治療的，但礙於父母親對疾病認知及治療方式選擇

不明時心中會產生 

極大的壓力，因此，讓孕婦瞭解並選擇適合自己之治療方式 

，是護理人員極重要的角色與功能之一。 

    本文為一位懷孕 24週又 2天的孕婦，懷孕期間遭受微小病毒B19

感染而出現胎兒異常，當其面臨疾病及治療模式選擇兩難，卻又得不

到家人支持時，如何透過護理照顧，協助孕婦接受合宜治療，是筆者

主要探討動機之一；再者，此疾病是本院第一個案例，亦是台灣第二

例，故引發筆者欲深入探討動機之二，期望藉由醫療團隊的介入及提

供合宜的護理措施，讓孕婦及家屬能成功對抗此疾病，且讓護理同業

能更了解此疾病之照護為本文之目的。 
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