
2020 年度  母乳哺育教育研習會  

一、  主辦單位：臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院  

二、  指導單位：花蓮縣衛生局  

三、  協辦單位：臺灣兒科醫學會、台灣新生兒科醫學會  

四、  課程日期：2020 年 11 月 25 日 (星期三 )  

五、  課程時間：08：00-17：00 

六、  課程地點：花蓮門諾醫院信實樓四樓施桂蘭禮拜堂  

七、  課程對象：相關科別醫護人員、母嬰親善推廣委員及對課程內容有興趣的           

人員  

八、  課程表：  

 

時間  主題  主講  

08:00-08:10 課程報到  嬰兒室  

08:10-08:15 致歡迎詞  胡淑琴督導  

08:15-10:00 
哺乳期間乳管阻塞、乳房腫脹、生理性脹奶問

題與擠奶臨床案例分享  

耿菁萱  

泌乳顧問  

10:00-10:50 住院期間母乳哺餵常見的挑戰與處理  陳立蓁護理長  

10:50-11:50 哺乳媽媽與”嬰兒”的距離  黃小燕護理長  

11:50-12:00 討論時間  

12:00-13:00 午餐 Break  

13:10-14:00 母乳哺餵相關技能  陳立蓁護理長  

14:10-15:00 

母乳哺餵技能實際演練  

1. 皮膚與接觸  

2. 抱嬰兒的姿勢  

3. 手擠奶的技巧  

4. 嬰兒含住乳房的姿勢（躺餵）  

5. 脹奶及乳房腫脹處理  

胡淑琴督導  

陳立蓁護理長  

黃小燕護理長  

15:00-15:50 認識新生兒的行為  黃小燕護理長  

16:00-16:50 愛嬰醫院的科學依據與作法  胡淑琴督導  

16:50-17:00 討論時間  

17:00~ 歡樂賦歸  

 

 



九、  報名作業：  

1.報名日期：自 2020 年 10 月 26 日起至 2020 年 11 月 20 日止  

2.報名方式：請以 QR code 方式報名  

 

 

 

 

 

 

 

3.費用：免費 (無提供午餐 )  

4.線上報名成功後會給予電子郵件回函請務必登入信箱確認  

5.報名後如無法參加課程者，請於上課前 3 天 (不含開課當日 )通知  

 

十、  注意事項：  

1.積分申請：全程參與者，兒科醫學會、新生兒科醫學會、護理師、專科護理師、

助產士 (師 )繼續教育積分 (依實際申請結果為準 )  

2.為因應環保，請「自行」攜帶環保杯  

3.本院地下室設有停車場，但「不提供」免費停車費用  

4.所有參加人員須全程參與，中途離席者不予計分，不得異議  

5.防疫期間請學員配合醫院防疫措施相關規定，進入醫院請務必戴口罩，如有發燒、

呼吸道症狀 (咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏 )，請立即就醫，勿參加課程  

 

 


