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「108-109年度建構社區整合性健康照護網路計畫」 

甲類安寧療護教育訓練課程計畫 

一、課程目的：近年政府積極推動安寧療護，國人善終觀念逐漸普及化，希望

人生最後里程能獲得舒適和生命的尊嚴，進而提升末期生活品

質，因此醫護專業人員更需增強安寧療護知識、症狀處置與護

理、身心靈需要與照護。藉由此計畫的安寧療護教育訓練課程，

期望有助於花東地區醫護專業人員安寧療護的培育。 

二、指導單位：衛生福利部 

三、主辦單位：花蓮縣衛生局 109年度建構社區整合性健康照護網路計畫 

四、辦理單位：臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院 

五、講師資料： 

沈青青  副主任    臺北榮民總醫院護理部副主任 

嚴從毓  醫師      馬偕醫療財團法人馬偕醫院放射腫瘤科 

張賢政  醫師      醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院家醫科 

林斈府  醫師      臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院血液腫瘤科 

林煌仁  醫師      醫療財團法人羅許基金會羅東博愛醫院家庭醫學科 

陳嘉冕  牧師      臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院院牧部 

李冬梅  課長      臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院社服課 

蘇小萍  護理長    臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院迦南病房 

劉曉菁  理事      臺灣安寧緩和護理學會 

張智容  督導      花蓮慈濟醫院心蓮病房 

杜淑文  護理長    玉里榮民醫院安寧病房 

    葉北辰  心理師    癌症希望基金會 

六、課程對象：醫師、護士/護理師、醫技、藥師、社工、心理師及對安寧有興

趣之人員。 

七、課程日期：109年 9月 5日（星期六）、9月 11日(星期五)、 

               9 月 12日(星期六)、9月 18日(星期五)、 

               9 月 19日(星期六)，共 5日，40小時。 

八、課程地點：門諾醫院美崙總院信實樓四樓施桂蘭禮拜堂。 
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九、報名日期：109年 8月 15日起至 109年 8月 31日止(限額 50人，額滿截止) 

十、學分認證：全程參與者，護理師、專科護理師、台灣安寧緩和護理學會及

醫師公會全國聯合會繼續教育積分、公務人員時數認證申請中

(依實際申請結果為準)。 

十一、課程表： 

時  間 課程內容 時數 主持人/主講 

9月 5日（星期六） 

08:30-09:00 報到 

09:00-10:50 
安寧緩和醫療條例與相關法律之臨

床運用 
2 林斈府醫師 

11:10-12:40 
安寧療護護理記錄之書寫─護理過

程之運用 
2 劉曉菁理事 

12:40-13:30 午餐 

13:30-15:00 
末期疾病的病情告知技巧與死亡準

備 
2 劉曉菁理事 

15:10-16:40 安寧療護臨床決策的倫理與困境 2 劉曉菁理事 

9月 11日（星期五） 

08:30-09:00 報到   

09:00-10:50 
家庭動態評估、家庭會議與預立照

顧計畫 
2 李冬梅課長 

11:10-12:40 

疼痛病理學、疼痛評估與照護；嗎

啡類藥物疼痛控制，非嗎啡類止痛

藥及輔助用藥、困難處理之疼痛與

整體痛 

2 嚴從毓醫師 

12:40-13:30 午餐 

13:30-15:00 

安寧療護現況與展望 

末期疾病不同的軌線)與存活期預估

(disease trajectory) 

2 嚴從毓醫師 

15:10-16:40 
安寧緩和療護營養與水分議題、倫

理思辨、呼吸症狀處理 
2 嚴從毓醫師 

9月 12日(星期六) 

08:30-09:00 報到   

09:00-10:30 淋巴水腫 2 張智容護理長 

11:10-12:40 
常見末期症狀評估與處置 

末期疾病症狀評估與控制總論 
2 林斈府醫師 

12:40-13:30 午餐 
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時  間 課程內容 時數 主持人/主講 

13:30-15:00 社區安寧緩和療護及安寧居家療護 2 張賢政醫師 

15:10-16:40 

非癌症病人的安寧緩和醫療 

(含急重症、ESRD、COPD、ALS、

AIDS及失智症) 

2 張賢政醫師 

9月 18日(星期五) 

08:30-09:00 報到   

09:00-10:50 文化及宗教的生死觀與喪葬禮俗 2 陳嘉冕牧師 

11:10-12:40 

專業人員之壓力與耗竭暨安寧療護

專業人員之特質、自我覺知與壓力

調適 

2 葉北辰心理師 

12:40-13:30 午餐 

13:30-15:00 
悲傷輔導之臨床實務運用 

末期病人之家屬的照護 
2 葉北辰心理師 

15:10-16:40 末期病人的心理社會需求 2 葉北辰心理師 

9月 19日(星期六) 

08:30-09:00 報到   

09:00-10:50 末期病人靈性照顧 2 蘇小萍護理長 

10:50-12:40 兒童安寧療護概念 2 沈青青副主任 

12:40-13:30 午餐 

13:30-15:00 瀕死症狀與瀕死期的照護 2 杜淑文護理長 

15:10-16:40 

老人及十大末期疾病的安寧緩和療

護(註：末期疾病涵括安寧健保給付

之疾病) 

2 林煌仁醫師 

十二、注意事項： 

(一)本課程不含見（實）習，如有見（實）習需要者，請自尋見（實）習

場所。 

(二)報名成功會給予回函，請務必確認回函。 

(三)報名後如無法參加課程者，請於上課前 5天(不含開課當日)通知。 

(四)需全程參與課程及簽到退並完成滿意度調查表及課程前後測，才提供

40小時課程證明。 

(五)本課程未提供午餐，有需要者請自備。 
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(六)報名連結：https://reurl.cc/GVzadx 

QR CODE： 

 

 

 

 

 

 

 (七)防疫期間請學員配合醫院防疫措施相關規定，進入醫院請務必戴口    

      罩，如有發燒、呼吸道症狀(咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏)，請立即就醫， 

      勿參加課程。 

十三、本院承辦人員：陳俊賢管理師，電話：03-8241813 samchen@mch.org.tw 

https://reurl.cc/GVzadx
mailto:nursd@vhyl.gov.tw

