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哪些人需要做大腸鏡檢查？ 

    下消化道出血、家族史、貧血、糞便潛血陽性、體重減輕、大便習

慣改變、慢性腹瀉、便秘、排便異常、腹痛、便血、緊急腹痛、大量出

血者，通常需做一次徹底的大腸鏡檢查，除了觀察病變外，尚可切片確

定診斷，或止血治療。高危險群病人如：中老年人、家族中有罹患大腸

直腸癌、或本身曾切除過大腸息肉或接受過大腸癌手術、潰瘍性結腸炎

患者，建議定期接受大腸鏡檢查。 

 

檢查前需如何準備？ 

    在內視鏡檢查中很少有病人連糞水都不需要清理，而細小的種子混

在糞水中，就會阻塞內視鏡的管道、造成儀器的故障或失效。因為需要

腸道清潔無糞便，才能檢查完全，因此需要受檢者於兩天前就開始準備。

檢查前兩天全天進用低纖維飲食，因為低渣飲食不易產生糞便，建議三

餐流質飲食，如水果汁、精緻五榖類及其製品、無油的湯類、咖啡、茶、

果膠凍、黃油、人造黃油及植物油如黃豆油、花生油、麻油。不宜進食：

牛奶、乳酪、沙拉醬、蔬菜、水果、粗糙的五榖、玉米、黑麵包、油煎

油炸之食物、油膩糕點、過量甜食等。建議一天之內喝水 2000ml 以上。 

 

檢查前一天 

    清腸瀉劑亦於檢查前一天飲用，期間需多補充水分，促進排便次數

增加，提升腸道清潔品質。全天食用清淡、流質飲食：清湯、清水果汁、

糖果、咖啡、茶、汽水。每餐一晚稀飯或麵食，每餐飯後喝約 300-500ml

開水。下午四點及睡前也各飲用 500ml 水分。也請檢查者依照指示服用

清腸藥劑。 

 

檢查當天 

    腸道清潔品質對於大腸鏡檢查中準確診斷尤其重要，若腸道準備不

足會造成醫師診斷困難、易導致病變被遺漏、延長檢查時間、併發症風

險增加等，所以檢查前的腸道準備完整性是很重要的。可以進食清淡流

質食物如：清湯、清水、果汁、咖啡及茶等，可加糖。 

 

大腸鏡退檢原因分析 

飲食準備錯誤（33.3%）清腸瀉劑未正確飲用（28.9%）麻醉高危險群，

無法上麻醉（14.8%）抗凝血劑藥物未停（10.4%） 

 



檢查後 

    接受瘜肉切除者三天內應採軟質飲食(如稀飯、麵條、白吐司、蒸蛋、

魚肉等)，避免高纖食物(如蔬菜水果等)、刺激性食物，及避免補品、酒、

海鮮食物，勿暴飲暴食，且一週內勿做劇烈運動及搬重物，返家後若有

急性持續性腹痛或解大量血便，應儘速回診就醫。 

 

結論 

    在適當的給藥時機服藥，並且適當補充水分及搭配低渣、流質飲食，

才能達到最高品質的清腸效果。 
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