
【認識痔瘡常見的外用藥】
    

痔瘡軟膏及栓劑主要是用來緩解痔瘡及肛門周圍的不適感，包括紅、腫、熱、痛、

癢及出血。

★外用藥常見成分：

•局部麻醉劑：可暫時緩解疼痛、搔癢及刺激感。

•血管收縮劑：減輕肛門直腸組織的充血腫脹。

•收斂劑：減少黏膜及其他分泌物產生，緩解肛門刺激感及發炎症狀。

•類固醇類：減少發炎、搔癢及腫脹。

★其他注意事項：

•使用前先清洗雙手並擦乾，避免給藥時污染藥品。並事前檢查藥品，若有變質

  則應丟棄不要使用。

•使用栓劑前，須將外包裝拆除，避免刺傷肛門。

•痔瘡軟膏內會附軟管，如有內痔問題，可將軟管栓緊在藥膏管口，再插入肛

  門內，從下端輕輕擠壓藥膏後再取出，藥品即可在肛門內發揮藥效，用藥後

  軟管以清水洗淨陰乾即可。

•藥品請依藥袋上指示進行保存，避免放於高溫或潮濕處。若因天氣較熱或存放

  於較熱地方，以致栓劑軟化變形無法塞入時，可將栓劑放置冰箱內約30分鐘

  使之變硬。


