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最近接到許多詢問"淨膚雷射"的民眾，對於淨膚雷射，不管妳是選擇哪一

種機型，有一些是要請大家注意的，以下是對於淨膚雷射我們比較衷心的建議！

有在考慮的民眾，不如耐心的看完吧!

雷射及光療設備應用在皮膚醫學，技術層面可說是日新月異，然而隨著醫

材的進步，雷射光療手術的預後不僅考驗著醫師的施作技術，更取決於操作醫

師對於雷射或光波與人體皮膚相互作用的了解程度，還有醫師術前對於各別患

者皮膚適應症的了解，以及術後副作用應變處理的能力。至於患者也必需在術前

與醫師充份溝通後了解，個人體質或過去病史對於雷射治療的影響，以及施打

不同雷射術後可能會出現的潛在問題。

　　淨膚雷射 ( 有些直接以機型命名 如 C6 、 C9 或 C12 雷射) ：一般是指

利用1064 奈米波長的釹雅鉻Nd:YAG雷射，以低能量、大光點方式反覆治療。由

於雷射能量設定相對較低，治療後不會有明顯的傷口，治療部位大多只會呈現

泛紅反應，恢復期較短，因此相對較為安全，但也較容易在治療上掉以輕心。常

見的併發症包括：過敏性蕁麻疹、毛囊炎，或是之前曾罹患單純皰疹的患者，可

能因為受到雷射的刺激，會在患處再度誘發病毒發作，引發續發性單純皰疹。

　　然而淨膚雷射最大的風險在於反覆多次治療後，有可能造成部份黑色素細

胞死亡，造成術後色素脫失，黑白斑駁交錯，膚色反而更不均勻；而該現象在

膚色較深的人或是防曬做的較不完全的人更為明顯。由於此種情況不容易在事前

預知，而發生脫色問題後，幾乎是無法補救的，也是醫師可能會面對的棘手問

題。

為了避免淨膚雷射治療後引發不必要的副作用，關鍵即在於事前充分評估，

並非每個人都適合接受淨膚雷射治療，且由於治療區間較窄，常出現治療數次

稍有改善後，白斑便接著出現，因此建議若想要接受淨膚雷射治療的民眾，事

前一定要與醫師充分溝通，並且保持耐心；過度心急要求醫師提高治療能量，

都有可能增加脫色斑的風險。如果術前無法確定是否會有雷射返黑或色素脫失的

副作用，不妨先進行點狀試打觀察皮膚術後反應，以減少副作用的發生。治療過

程中若有皮膚輕微膚色不均時，應先停止治療，並加強防曬。切勿因心急，到處

逛醫院診所，接受過多非必要的治療，而造成更加嚴重的色素不均。 
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