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計畫主持人：陳立蓉醫師 

 

實習醫學生(Clerk)復健科教學訓練計劃 
 

 

 

一、 本科簡介 

（一）特色：本科有三位主治醫師，除了一般基本的復健評估治療，針對整脊（脊骨矯

治）、針炙療法、prolotherapy、顱薦治療術及中西整合醫療亦有所涉略；本科另外

設有矯具及支架義肢中心，提供完整的製作服務；亦提供基本肌電圖服務及骨骼

肌超音波的服務。另有外展醫療：長期對發展障礙孩童照顧中心提供醫療專業協

助，近年來發展移動式心肺體適能監測與訓練，對新陳代謝防治佈下心力。 

（二）師資： 

職稱 姓名 臨床教學經歷/教師資格 

科主任/教學計畫主持人 陳立蓉 40+7一般醫學師資訓練 

臨床教師 郭惟致 具一般臨床教師資格 

特約醫師 楊緒南 具一般臨床教師資格 

支援醫師 侯文琦 具一般臨床教師資格 

（三）教學資源及設備： 

1. 除了一般復健科有的基本訓練器材，尚有心肺功能測試機、平衡訓練機、

isokinetic訓練機(Biodex)、整脊針炙治療室、支架室(含取模及製作)、Wii 輔助

訓練，核心運動教學課程。兒童治療設備、模擬騎馬機、副木製作及輔助製作

設備。 

2. 安排至各治療部門(PT.OT.ST)具實習加強與各部門治療師間合作學習，瞭解團隊

合作及專業分工實質內涵。 

3. 參與本科醫療群團隊，進行社區醫療服務。  

二、 訓練目標： 

(一) 初步認識與涉入復健科（物理、職能、語言、臨床心理、矯具與義肢）四大同工

團隊之領域及早期療育，掌握其服務分野與評估診斷工具，並追踪其不同療程與

效果評量，以病人為本之有效團隊合作之樞。 

(二) 熟悉各個復健專題內容，對於腦中風、頭部外傷、脊髓損傷、各類疼痛、兒童發

展問題之病因、診斷治療及復健計畫有詳細而完整之認識。 

三、 訓練課程內容： 

A. 主要訓練內容 

(一) 參與醫師團隊介入之所有教學活動、病例討論會、Journal meeting、Seminar與門診

實習。 

1.門診實習：完成所有主治醫師之跟診之後再依照興趣選擇個別專業跟診，可加強

與某特定醫師之討論與實習。 

2.外展醫療服務： 
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a. 隨醫師及治療師至畢士大及黎明教養院及參與行動療育可瞭解現今早期療育及

各類障礙兒童之復健。 

b. 隨醫師至各相關養護機構訪視：幫助實習醫學生認識及關心我國目前長照現

況，並瞭解老年醫療需求及相關照護資源及法規。 

(二) 揀選復健實習之 assigment（已由復健科主治醫師選定一群題庫）壹個利用二週時

工作深入淺出之研究。在末期發表（利用 power point）接受各團隊不同之詢問與評

量作為評分之基準（時間 60分）。 

實習醫學生每日作息於報到時由主任洽實習臨床導師詳擬貳週之學習護照表，照表

操課，簽署以備考核。 

B. 專業課程(核心課程) 

1.腦中風症侯群之診療及復健計畫之擬定。 

2.下背痛之病因學，檢查及治療方針認識。 

3.兒童發展遲緩及早期療育簡介及相關資源認識。 

4.矯具、義肢之認識及參與或參觀實作。 

5.心肺復健之認識及參與。 

C. 本科教學活動課程表 

星期 時間 活動名稱 地點 

星期一 08:00－08:30 物理治療教學討論會 兒童治療室 

星期二(單週) 08:00－08:30 Chief Round 各病房 

星期二(雙週) 08:00－08:30 個案討論 OT Room 

星期二 17:00－18:00 全院學術課程 恩慈樓三樓薄柔纜禮拜堂 

星期三 08:00－09:00 晨會 仁愛樓 B1職能治療室 

星期四 

(每月第 1週) 
12:00~13:00 

發展遲緩兒童聯合病例討

論會 
平安 8樓醫務部會議室 

星期四 08:00－09:00 員工禮拜 信實樓四樓施桂蘭禮拜堂 

星期四 

(每月第 2週) 
08:00－09:00 發展遲緩兒童個案討論會 信實樓會議室一 

星期五 
08:10－09:00 

(第一、三的星期五) 
外科系晨會 平安樓八樓醫務部會議室 
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D. 實習醫學生教學訓練行程表(參考用) 

（此表為通則，教學負責醫師將個別安排每位實習醫學生行程） 

 W1 W2 W3 W4 W5 W6 

08:00-

09:00 
教學門診或

(1)ST介紹 

(2)復健心理

介紹 

每單週病房
Chief Round 

※每雙週進

行個案 

晨會 員工禮拜 

(施桂蘭禮拜

堂) 

每 2週進行

一次行動療

育／(每月) 

外科系會議  

Nerve 

conduction 

studies 09:00-

12:00 

OT介紹 教學門診 

(黎明教養

院) 

PT觀摩 

(物理治療) 

副木製作 

(職能治療) 

14:00-

17:00 

O&P 介紹 

(物理治療) 

骨骼肌肉超

音波

(pm4:00) 

EMG(pm3:3

0) 

畢士大教養

院 

骨骼肌肉超

音波或教學

門診 

教學門診與

實習情況討

論 

臨床心理介

紹及實習 

 

17:00-

18:00 

 全院學術課

程(薄柔纜禮

拜堂) 

    

四、 考核及評估方式 

1.雙向考核及回饋(臨床教師←→受訓醫師) 

2.完成學習護照(滿意度調查表及問卷表) 

3.完成學習紀錄： 

(1)每週門診教學 1 篇 

(2)每週住診教學 1 篇 

(3)每月至少各 1篇成效評估(Mini-CEX、DOPS) 

五、 主要參考書籍、雜誌及網站。 

(一) 書籍： 

1. electrodiagnosis in diseases of nerve and muscle: prin ciple and practice, 作者 Kimura 

(OXFORD) 

2. Muscalo skeletal Uhrasound (第二版)  (mosby) 

3. Chiropractic Manipulatice Skills (BH) 

4. Prolo your pain away! (第二版)  (BEVLAH LAND PRESS) 

5. ACS of guidelines for exercise testing and prescription. (第七版)  (Lippincott. W.W) 

6. De Lisa’s phyoical Medicine and Rehabilifation: Principles and Practie.(第 5版) 

7. physical Medicine and Rehabilifafion, (Braddom)(第 3版) 

8. 復健醫學 2011 合記出版,連倚南 

(二) 雜誌：同圖書館期刊 

(三) 網站：www.aapmr.org  學會網站：www.pmr.org.tw 

http://www.pmr.org.tw/

