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計畫主持人：黃煒霖醫師 

 

實習醫學生(Clerk)家庭醫學科教學訓練計畫 

 
 

一、 本科簡介 

（一） 特色：門諾醫院家庭醫學科身為社區型教學醫院的核心，除了一般門診醫療保

健業務、健康檢查中心多項健檢服務、支援花蓮縣公私立長期照護機構合作駐診

之外，承襲過去宣教士深入偏遠地區山地鄉之巡迴醫療，配合政府政策轉型為辦

理整合性醫療保健服務體系(IDS)。本科致力為全花蓮縣鄉親提供更完整的預防保

健服務，與院方癌症中心合作，持續推廣癌症篩檢服務；與社區健康部擴大原有

之規模，在健康促進醫院、IDS、慢性病個案管理、社區成人及長者健檢部分，保

持良好照護品質；與長期照護部合作延伸觸角整合居家醫療，並納入居家安寧訪

視服務，以期提供民眾持續性的全人照顧。本科亦提供與不同醫院合作訓練的選

擇，就住院醫師個人之興趣結合本院特色與合作醫院專長，給予更完善的訓練環

境，依其個人特質提供更多元化的生涯規劃管道。近年來，本院亦持續擴大畢業

後一般醫學訓練社區醫學課程之容額，與多家醫學中心主訓醫院合作無間，持續

於在地社區醫療保健機構進行教學訓練，帶動社區教學風氣，亦為家庭醫學科專

科訓練提供豐富的社區教學資源、以及全方位的訓練內容。 

（二） 師資： 

職稱 姓名 教學工作內容及說明 

訓練計畫主持人 

科主任 
黃煒霖 

1. 專任負責訓練工作 

2. 主導及擬定教學訓練計畫之目標 

3. 定期住院醫師訓練成果評估 

4. 規劃住院醫師遴選 

5. 制定住院醫師臨床表現之評估制度 

6. 督導臨床教師及相關工作人員 

7. 召開檢討會，檢討教學目標、執行及教學效果 

8. 定期關懷住院醫師工作及生活狀況 

臨床指導教師 

專任主治醫師 

沈世珍 

黃繩龍 

伍希文 

黃信恩 

黃美真 

劉澤宗 

1. 負責住院醫師臨床教學工作 

2. 執行住院醫師學習成效評估 

3. 參與檢討會，檢討教學目標、執行及教學效果 

4. 本科臨床教師皆具生活導師資格，依實際狀況

安排擔任生活導師，定期安排住院醫師導生關

懷活動及了解訓練狀況。 

（三） 教學資源及設備： 

1.具教學功能之家庭醫學科門診，為兩間相互連通之診間。診間配有教學相關設

備(含行為科學錄影教學設備可供架設)。 

2.固定專屬之家庭醫學科討論室，並另外設有住院醫師專屬辦公室，內含個人辦

公座位、置物櫃，並配有專用桌上型電腦及網路。 
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3.本院艾可諾圖書館提供紙本與電子期刊及資料庫查詢服務，並有館際合作服

務。科內配置專屬之圖書櫃於住院醫師辦公室，以利住院醫師使用家庭醫學科相

關書籍。 

 

二、 訓練目標： 

目標在使實習醫學生熟悉社區醫學之基本範疇及發展現況，配合門諾醫院特有的偏遠

地區醫療及社區醫療的實務經驗。 

 

三、 訓練課程內容： 

A. 主要訓練內容： 

1.生物－社會－心理（Bio-Psycho-Social）層面的醫療模式: 使被指導醫師獲得全人照

顧之理念，以及期望延伸至將來的學習。 

2.以社區為導向的基層醫療（Community-Oriented Primary Care, COPC）：使被指導醫師

認識長期照護機構的型態及運作模式，深入了解台灣地區長照機構的現況和需求，

並搭配居家個案訪視實務，進行居家個案評估、周全性老人評估、以及相關資源整

合之跨領域團隊會議討論。 

3.整合性健康照護體系（Integrated Delivery Systemic, IDS）：了解目前山地鄉整合性健

康照護體系（Integrated Delivery Systemic, IDS）之現況，使指導醫師了解基層醫療

型態和醫院的不同，學習基層醫師的醫病關係及溝通技巧。 

4.預防醫學（Preventive Medicine）：使被指導醫師明白三段五級的原則，實際參與院內

外預防醫學之實務，如一般成人健檢、社區整合式健檢、團體機關健檢、癌症篩檢

和疫苗注射，以掌握臨床執行之要領。 

5.實證醫學（Evidence Based Medicine, EBM）：使被指導醫師熟習網路醫療資源之利用

(包括Medline, PubMed, clinical practice guideline 等等)，並藉由發掘前景問題進行實

作，以培養文獻評讀的能力。 

B. 專業課程(核心課程) 

參考醫策會「社區醫學訓練手冊」之規定，於家醫科訓練課程融入社區醫學核心課程

的概念，使被指導醫師獲得對社區醫療體系的初步概念，以及具備施行社區醫療照護

的初步技能。 

C. 本科教學活動課程表 

星期 時間 活動名稱 地點 

星期一 13:00－14:00 家醫科學術研討會 平安樓八樓會議室 

星期二 17:00－18:00 全院學術課程 恩慈樓三樓薄柔纜禮拜堂 

星期五 12:00－13:00 讀書會 恩慈樓三樓教研部會議室 

每月最後一週 

星期一 
13:00－14:00 居家照護個案討論會 

平安樓八樓會議室 

每月最後第二週

星期一 
13:00－14:00 長照機構個案討論會 

平安樓八樓會議室 
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D. 實習醫學生教學訓練課程表 

（此表為通則，總醫師將個別安排每位實習醫學生行程） 

    W1 W2 W3 W4 W5 W6 

08:00 

~ 

09:00 

   
員工禮拜 

(薄柔纜禮拜堂) 
 

(

非
常
態
性)

支
援
院
外
健
檢
、
癌
症
篩
檢 

09:00 

~ 

12:00 

機構：基金會 癌篩 門診 
機構：東區老

人之家 
教學門診 

12:00

~ 

14:00 

學術研討會 

居家照護個案

討論會 

 讀書會  

IDS 
14:00

~ 

17:00 

居家訪視 門診 IDS 健檢 

17:00

~ 

18:00 
 

 全院學術課

程 

(薄柔纜禮拜堂) 

   

 

四、 考核及評估方式 

1.雙向考核及回饋(臨床教師←→受訓醫師) 

2.完成學習護照(滿意度調查表及問卷表) 

3.完成學習紀錄： 

(1)每週門診教學病歷或門/住診個案學習紀錄 1篇 

(2)學術研討會會議紀錄、讀書會紀錄 

(3)學習心得 4篇 

 

五、 主要參考書籍、雜誌及網站。 

(一)期刊 

1. American Family Physician 

2. 家庭醫學與基層醫療 

3. 台灣家庭醫學雜誌 

4. 台灣公共衛生雜誌 

(二)資料庫/網站 

1.UpToDate 

2.MD Consult/First consult 

3.Cochrane Library 

4.PubMed 

5.Hint Ovid 

6.www.aafp.org 

7.www.cebm.net 

 (三)書籍 

1. 家庭醫學（台灣家庭醫學醫學會） 

2. 家庭醫師臨床手冊（台灣家庭醫學醫學會） 

http://www.aafp.org/
http://www.cebm.net/
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3. 病歷書寫參考指引（黃勝雄等著） 

4. 最新病歷記錄指引（洪祖培等著） 

5. 心電圖學必備（Malcolm s. Thaler. M.D.） 

6. 社區醫學教學指引（醫策會編） 

7. 社區醫學訓練手冊（醫策會編） 

8. 臨床數據判讀（王俊雄著） 

9. 生物統計學新論（楊志良著） 

10. 貝氏身體檢查指引（Lynn S. Bickley, MD） 

11. Rakel: Textbook of Family Medicine, 8
th

 ed 2011 

12. Taylor: Principles and practice of Family Medicine, 6
th

 ed 2003 

13. House physician’s survival guide (Roger A, Fisken) 

14. Ferri’s clinical advisor (Fred F. Ferri) 

15. Evidence-Based Medicine- How to Practice and Teach It (Straus, Sharon E.) 

16. User's Guide to the Medical Literature- A Manual for Evidence-Based Clinical Practice 

(Guyatt, Gordon) 


