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 符合以下資格者請攜帶健保 IC 卡受檢﹝需有健保資格者﹞ 

★四大癌篩項目 

年滿 30 歲以上女性：每年給付一次子宮頸抹片檢查﹝子宮頸癌篩檢﹞ 

年滿 30 歲以上：每二年給付一次口腔癌檢查﹝口腔癌篩檢﹞(有抽煙、吃檳榔者) 

年滿 45~70 歲女性：每二年給付一次乳房攝影檢查﹝乳癌篩檢﹞       

年滿 50~75 歲：每二年給付一次糞便潛血檢查﹝大腸癌初步篩檢﹞ 

 

 

★成人預防保健項目 (年滿 40-64 歲：每三年給付一次  年滿 65 歲以上：每年給付一次) 
一般體格檢查：(1)身高(2)體重(3)血壓(4)視力(5)腰圍 

尿液檢查：尿蛋白(PRO)  

血糖檢查：空腹血糖(AC) 

血脂肪檢查：總膽固醇(Cholesterol)、 三酸甘油脂(Triglyceride)、高密度脂蛋白膽固醇(HDL-C)、 

            低密度脂蛋白膽固醇(LDL-C) 

肝功能檢查：丙酮轉氨基酵素(SGPT)、草酸轉氨基酵素(SGOT)  

腎功能檢查：肌酸酐(Creatinine)、腎絲球過濾率(eGFR) 

醫師檢查：家醫科醫師理學檢查 

B、C 型肝炎篩檢：45~79 歲之一般民眾 40~79 歲之原住民終身可接受一次檢查(依國健署查詢資格為主) 

 

★長者健檢項目  年滿 65 歲以上 (需設籍於花蓮縣者，請攜帶身份證件) 
血液檢查：血紅素(Hb)  

血糖檢查：糖化血色素(HbA1C)  

肝功能檢查：白蛋白(ALB)、麩胺轉酸酶(γ-GT) 

甲狀腺功能檢查：甲狀腺刺激素免疫分析(TSH) 

人類營養素：葉酸(Folate)【Folic acid】 

維生素檢查：維生素 D【Vitamin D(25-OH)】、維生素 B12 

注意事項：1.檢查前一天晚上 12 點後開始禁食(包括開水不可以喝) 

          2.請攜帶健保卡及身份證件至仁愛樓二樓 健康管理中心 櫃台受理 

服務時間：週一至週五 上午 08：00～11：30，下午 13：00～16：30 

服務專線：(03)824-1224、(03)824-1225 
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