
健健康康檢檢查查常常見見 QQ&&AA
檢查需知：

Q：什麼是「健康檢查」？

A： 依醫界專家的說法，將「健康檢查」定義為「健康人」所做的初步疾病篩檢和危險因子評估。健

康檢查可做健康狀況評估是否有潛在疾病，以能早期發現、早期治療，以減少疾病加重的機率，

並了解自我身體機能，進而採行正確的生活作息、飲食習慣等以確保健康。其檢查略分為三大類：

1. 理學檢查：如身高、體重、血壓、視力、體脂肪及腰圍等身體外觀與整體的理學檢查。

2. 器官的功能性：如血液常規、血清免疫檢查、尿液檢查、心電圖、聽力、視力、肺功能等各項

器官功能檢查。

3 器官的結構性：如胸部Ｘ光、乳房攝影術、腸胃道內視鏡檢查、腹部超音波、心臟電腦斷層、

  腦部核磁共振等器官結構上的檢查。

Q：應該多久接受一次健康檢查較洽當？

A：目前健保局建議四十歲以上成人每三年一次健康檢查，六十五歲以上每年一次。考慮個人過去身體

狀況（高血壓、糖尿病、心血管疾病、各種慢性病等）、家族病史（糖尿病、高血脂、癌症等）、地

域性疾病（台灣好發的 B 型、C型肝炎、肝癌等），則建議每一至兩年接受一次自費全身健康檢查，

以隨時了解個人的健康情況，做好健康管理。

Q：請問如果想要到健檢中心做檢查，要如何預約排檢呢?

A：有關自費健康檢查項目請連結門諾醫院首頁之健檢中心入口網站，有詳細介紹及費用說明，倘若有

任何問題或想預約排檢，歡迎上班時間蒞臨本院仁愛樓二樓尊爵健檢中心洽詢，或撥健檢服務專線

03-8241211 將有專人為您服務。

Q：請問若已預約排檢，因故需延期或取消檢查，該如何辦理呢?

A：假如因特殊因故需更改檢查日期：

‧請至少於排檢日期五天前來電與我們聯繫更改日期重新排定新日期。

‧延後檢查：請您於原定檢查日至少 3 個工作天前，以電話聯絡本中心安排受檢日期，延期以一

次為限(若遇天災或人為不可抗拒之因素不在此限)。

假如因特殊因故需取消檢查及退費：

‧ 請攜帶收據或刷卡文件一起到院辦理退費，需酌收手續費 300 元。

‧ 若臨時取消一日健檢組套排程或腸胃鏡檢查，但未退回清腸劑，請攜帶健檢費用收據或刷卡文

件一起到院辦理退費，需酌收手續費 500 元。

‧ 預約報名後如需延期但未確定排程，將由預約繳費當日起保留三個月，若未於三個月內報到受

檢，視同放棄，請恕無法退費，敬請見諒。

Q：檢查前要注意哪些事項？

A：禁食及飲食方面：

1.檢查前一天凌晨 12 點後禁食，請不要吃任何東西與開水。

2.檢查前三天請少吃肉類與其他含鐵類較高之食物、不要吃帶血食物（如豬血、豬肝、牛肉等）

  ，盡量避免食用含血或鐵質之食物以免影響糞便檢體之準確性；腸鏡檢查須採低渣飲食。

3.檢查當天於報到時先行點餐 (素食顧客請預先告知)，檢查後在健檢中心享用精緻餐點。

藥物及健保卡方面：

1.若平時有服用慢性病藥物(如高血壓、心臟病、糖尿病)，請繼續服藥且隨身攜帶，並事先告知健

 檢中心醫護人員。

2.檢查當天請攜帶身分證以便確認身份及健保卡以備不時之需。

穿著及個人物品：

1.請穿無拉鍊、亮片、金屬之衣服及穿脫方便的鞋子，以配合檢查項目。



2.健檢中心提供置物櫃可存放個人衣物、隨身包等，鑰匙請自行保管，離開前請將鑰匙掛回置物

  櫃，但請勿攜帶貴重飾品，健檢中心無保管之責。

.

女性貴賓須知：

1.女性如有懷孕或遇生理期，請先告知健檢人員。

2.女性顧客排檢時，若為孕齡婦女請確定自己是否有懷孕可能，而不宜接受放射科檢查，如 X光

  、骨質密度等，若需排檢建議在生理期過後 10 天內健檢。

3.若要進行子宮頸抹片的女性受檢者，受檢前三日起，請勿做陰道沖洗、使用陰道內藥物、避免

  盆浴，以免將有病變的細胞沖洗或掩蓋掉；檢查前一天不要有性行為、檢查日避開月經期間，

  以得到準確的判讀結果。

4. 於月經期間仍然可以做健康檢查，包括抽血檢查、各項超音波及 X光影像檢查、腸胃鏡等。但

   因經血會影響子宮頸抹片、糞便及尿液檢查之準確性，建議待月經過後兩、三天再補檢這幾項

   檢查。

  

其他：

1.本院提供尊爵健檢貴賓檢查當天便利停車，若停在本院門診大樓地下停車場之尊爵健檢貴賓，請

  持停車卷至健檢櫃檯蓋章證明。

2.檢查前一天請避免從事劇烈運動、熬夜及喝酒等，以避免影響檢驗報告數值。

Q：健康檢查需要多久的時間？需要住院嗎?

A：本院尊爵健檢中心有獨立的檢查空間，檢查流程順暢。檢查時間將依您選擇的套組或項目而定，以

全身高級一日健檢組套舉例，約 6~8 個小時即可一天內完成，皆不需提前一天住院。

Q：檢查報告結果何時會出來，報告如何領取？

A：全身一日健檢組套，部分報告會在檢查當天完成，本中心提供醫師當日下午初步報告解說之服務。

完整的書面報告將於受檢後約 14 個工作天以自取或限時掛號寄出方式交到您的手上，再安排家醫

科醫師為您做詳細的報告解說。

無痛麻醉檢查：
Q：何謂無痛麻醉腸胃鏡檢查？

A：本院提供無痛鏡檢麻醉，是在檢查當天由手背注射一個靜脈留置管，於檢查前注射鎮靜止痛劑，同

時使用監視器嚴密監測受檢者血壓、脈搏及呼吸等，並讓受檢者放鬆，檢查過程無痛，其麻醉深度

遠低於一般手術之麻醉，不但降低檢查前之緊張不安，檢查結束很快清醒，也不會有不舒服的感覺。

Q：如何預約報名無痛麻醉腸胃鏡檢查呢?

A：可先電話預約或健檢本人需親自至本院尊爵健檢中心接受排檢須知說明，並於排檢日五天前受檢本

人須至本中心接受麻醉前評估、填寫同意書、檢查須知衛教及繳費等。

(若預約報名當天繳費，攜帶現金不足，本院業務課批價櫃檯可提供刷卡服務)

Q：若預約大腸鏡、乙狀結腸鏡檢查應該注意什麼？

A：為了提高內視鏡檢查品質及準確性，飲食準備是很重要的一環，請確實做好低渣飲食及服用清腸劑

準備，以利醫師能更清楚的為您檢查及診斷。

腸鏡檢查前飲食準備：

※ 檢查前三天採用低渣飲食，其基本原則：

採用低渣飲食的目的是要盡量減少食物經腸胃道消化後的渣滓，以達到減少糞便的量，一般於檢查

前三天開始採用此飲食。而低渣飲食的基本原則:

1. 避免粗糙、纖維量較多之食物。

2. 避免刺激性調味品及太過油膩之食物

3. 檢查前一天凌晨 12 點起開始不能進食，除藥物外。

腸鏡檢查前清腸劑服用須知：
■耐福力散：



1. 檢查前兩日採低渣飲食，避免高纖維食物及奶製品。

2. 檢查前一天晚餐請早點吃，餐後請服用 2 顆輕瀉藥(黃色小藥丸)。

3. 檢查前一天：晚上七點請開始服用耐福力散清腸劑，以 2000 cc 開水沖泡，(請確定一整包所

有粉末皆溶解完)。晚上 7 點至八點請喝完 1000 CC已溶解之清腸劑(平均約 10 分鐘喝 200

cc)。

4. 接下來檢查當天早上 6 點-7 點再喝完剩餘之 1000 cc 清腸劑(平均 10 分鐘喝 200 cc)。

5. 一般喝下耐福力散清腸劑一小時後開始有清瀉作用，如廁後馬桶內糞液若呈透明黃色即代表清

腸完畢。(作用時間約 4 小時)

Q：若做無痛麻醉腸胃鏡檢查需注意哪些事情?

A：選擇無痛麻醉檢查主要目的，是為了減少胃腸鏡檢查過程中的疼痛與不適有助於提升胃腸鏡之檢查
品質，並提供接受鏡檢查之顧客，一個安全、舒適、消除疼痛及恐懼之新醫療服務。但基於安全上
考量，以下幾點需注意並配合：
1.麻醉後 24 小時內請勿騎乘機車或駕駛汽車。
2.麻醉後 24 小時內請勿操作複雜的機器或工具。
3.麻醉後 24 小時內請盡量避免危險的活動，諸如：爬樓梯、手持滾燙物品、使用電器等。
4.麻醉後當日請勿做任何重大決定或簽署任何法定文件。
5.除醫師處方或醫師已認可之其他處方外，請勿服用任何藥物。
6.麻醉後 24 小時內請勿飲酒。
7.檢查後離院應由成年親友陪伴。
8.檢查後如有以下症狀宜停止進食並盡速回到醫院急診室就診：
  a.返家後兩天內如持續腹痛，排氣後症狀仍未緩解。
  b.持續有解血便之情形。

食物類別 低渣飲食低渣飲食低渣飲食低渣飲食    √√√√   可食食物 ××××   不可以吃食物 ((((    禁禁禁禁    ))))

奶類及

其製品
無無無無

牛奶 (含添加牛奶的食物)及奶製品

(包括優酪乳、養樂多、起士)皆不可食

用

肉魚類
去皮、去筋的瘦肉、魚、家

禽及寶寶肉鬆等

未去皮筋之肉魚類及油炸、油煎的肉魚

類雞胗、鴨胗、牛筋，如：鹹酥雞、香

雞排)

蛋類 水煮蛋、蒸蛋、蛋花湯 煎蛋、荷包蛋、滷製過久的硬蛋

豆類及

素食製品

加工精緻的豆製品，如：豆

漿、豆腐、豆花、豆乾、素

雞等

油炸過的豆製品及未加工的豆類，如黃

豆、綠豆、紅豆等。素料：蒟蒻及香菇

製品。

五榖

根莖類

白米飯、稀飯、麵條、白土

司、米苔目、等

米糠、糙米、燕麥、麥麩、玉米、全麥

麵包、黑麵包、 地瓜、芋頭、腰果、花

生、核桃、杏仁、栗子

蔬菜類
各種過濾蔬菜汁，嫩的葉菜

類，去皮籽的成熟瓜類。

纖維過多的蔬菜，如：竹筍、芹菜，蔬

菜的梗、莖及老葉，未烹調的蔬菜沙拉

水果類

去皮子的熟鮮果，如香蕉、

木瓜、葡萄或各種過濾的無

渣果汁

未未未未過濾的果汁及粗纖維多的水果，如: 蕃

石榴、棗子、文旦

點心類 清蛋糕、原味仙貝、甜碗粿

加水果及堅果類之餅乾及蛋糕；油膩過

甜之點心，如：沙琪瑪、綠豆糕、八寶

飯等

其他 蜂蜜、黃金糖、

刺激性調味品，如：辣椒、大蒜 、胡椒

等；油膩調味太濃的湯，加果粒之果醬，

蜜餞等



64 切電腦斷層及其他檢查：
Q：什麼什 64 切電腦斷層掃描檢查？

64 切電腦斷層在 0.37 秒可獲 64 張圖像，可細切到 0.0625 公分間距，更小的病癥或腫瘤可以清

晰呈現。再利用電腦程式處理影像，便可獲得任意切面和 3D 空間的立體影像了。做 64 切電腦斷

層檢查不用住院，經由周邊靜脈注射顯影劑，就能了解心臟血管的狹窄程度及血管鈣化情況，提前

預估冠狀動脈心臟病的發生機率，以及冠狀動脈狹窄程度。64 切電腦斷層掃描儀除 3D 立體冠狀

動脈電腦斷層血管造影檢查以外，還有多項功能如低劑量肺部掃描檢查可篩檢肺癌、肝癌篩檢、腦

部及頸動脈血管攝影檢查等。

Q：如何預約 64 切電腦斷層掃描檢查？

A：請至尊爵建檢中心報名或電話預約排檢，健檢人員會協助評估是否適合此項檢查，並確認檢查部

位，目前本院６４切電腦斷層掃描項目分部位受檢，報名 64 切電腦斷層血管攝影檢查一次以一個

器官部位為主，一天內不宜安排注射過量顯影劑；檢查費用部前健保不給付屬自費品項，開放排檢

有心臟、肺臟、肝臟及腦部等項目。檢查當天請準時報到，健檢人員會帶領至放射科進行檢查。心

臟血管疾病僅次於癌症，高居國人十大死因的第二位，例如準內政部長廖風德及民歌才子馬兆駿於

97 年猝死，就是心血管疾病可怕的地方。

建議心臟血管疾病的高危險群，如：糖尿病、高血壓、高血脂、有抽菸習慣及肥胖等危險因子，以

及有心肌梗塞家族病史者。

Q：64 切電腦斷層檢查前和檢查後要注意哪裡事項呢?
檢查前：

1. 檢查前 12 小時請勿使用含咖啡因及刺激性物質(如咖啡、酒類、茶、可樂、巧克力)，以避

   免心跳加快影響檢查影像。

2. 檢查前至少禁食 4 小時以上。若檢查當天有加做抽血項目，請於檢查前一天晚上 12 點後

   開始禁食。

3. 已有放置心臟血管支架者，於檢查時請告知健檢人員。

4. 檢查時會視情況給予受檢者維持心跳頻率穩定之藥物 ，若有高血壓或心臟疾病病史者，請於

檢查當日繼續服藥，並將藥物攜帶在身上。檢查時盡量保持心情平穩，讓心跳頻率儘可能的

低於每分鐘 70 以下。

檢查後：

1. 檢查後工作人員會帶至尊爵健檢中心休息並觀察 20~30 分鐘後，若無不適症狀即可返家。

2. 檢查後請都多喝水有助顯影劑排出體外。

Q：哪些人需要考慮 3D立體冠狀動脈 64 切電腦斷層血管造影檢查？

A： 1. 沒有典型症狀的心肌梗塞中高危險群患者。 典型症狀如：高體能運動時發生胸痛，呼吸困難

   ，與異常疲累。高危險群患者：高血壓、糖尿病、高血脂、抽煙、有家族史。

2. 有不典型症狀的心肌梗塞中低危險群患者。 不典型症狀如：不運動時發生胸痛。

3. 運動心電圖檢查結果不確定。

4. 其他。例如：先天性冠狀動脈異常，心臟繞道手術後追蹤，或進行心導管檢查前的篩檢。

 Q： 何謂核磁共振檢查?檢查前後注意事項?

A：核磁共振是先進且無輻射性影像檢查工具，能提供軟組織清晰的影像，是將人體體內組織、器官之

氫質子的各種磁振訊號等，經電腦設備轉繪成影像顯示出來，再根據影像的特徵及位置做為臨床診

斷的根據。

檢查前注意事項：

1. 核磁共振需要利用強力磁場，這個磁場會影響體內的順磁性金屬物質，因此必須很清楚知道受

  檢者是否裝置人工關節、心臟節律器、人工心臟瓣膜、子宮避孕器、或者針、螺絲釘、手術針等。

2.檢查前可進食，不影響檢查。

3.檢查依部位不同，再加上等候時間約需 30 分鐘至 60 分鐘，故會與檢查單位先排檢。

4.虛弱或有幽閉恐懼症患者，檢查當天務必請家屬或朋友陪同前來。



5.檢查時請穿沒有金屬及拉鍊的輕便衣褲，並取下身上所有金屬飾品，包括含磁性之卡片（如：

  信用卡、提款卡、員工卡）、眼鏡及活動假牙等金屬製品，以免影響檢查結果。

6.檢查部位不同，所需時間不等，所以檢查前您可以先上個廁所，以免檢查中因膀胱脹而感不適

檢查後注意事項：結束後即可進行一般日常生活。

Q：什麼是頸部超音波?什麼人需要做呢?

A：頸部超音波掃描是非侵入性、無輻射且非常安全的檢查，針對具有腦中風高危險因子的對象施以檢

查，以超音波掃描頸部及腦部動脈血管，同時測量血流速度，可了解供應腦部血流的頸動脈血流量

與狹窄程度、有無粥樣硬化斑塊，為缺血性腦中風篩檢最重要檢查之。

頸部超音波可分為彩色頸動脈超音波及穿顱超音波。

（一）彩色頸動脈超音波：針對頸部所檢查之血管--兩側鎖骨下動脈、兩側總頸動脈、內頸動脈

     、外頸動脈、顱外椎動脈、眼動脈。

（二）穿顱超音波：針對頭部血管檢查，如兩側中腦動脈、前腦動脈、後腦動脈、顱內椎動脈及

      基底動脈。

建議有頭暈、頭痛、耳鳴、眩暈、失眠、視力模糊、聽力減退、步態不穩、行動遲緩、記憶及智能

減退、日常生活機能衰退、意識障礙、四肢或單側肢體無力、四肢或臉部麻木、肌肉萎縮、不自主

顫抖、肢體僵硬、言語不清、吞嚥困難、頸部或肢體酸痛、家族中有人罹患高血壓、糖尿病、高血

脂症、腦中風或腦瘤等之民眾做頸動脈超音波來檢測是否有潛在性的危險因子。

Q：頸部超音波如何預約及檢查注意事項?

A：頸部超音波因檢查時間約需 30-60 分，需要先與檢查單位（生理診斷科）預約，故需至少兩星期

前電話或親自預約排檢，檢查當天請依約定時間準時報到。其注意事項：

1.檢查前後不需特別禁食，可正常進食，但檢查前兩小時禁止抽菸。

2.檢查時請穿寬鬆衣褲，勿著緊身或高領衣物。

3.檢查時勿戴隱形眼鏡。

      若有其他問題請洽 尊爵健檢中心 服務專線 03-8241211 將有專人為您服務。


