
【兒童常見用藥問題 Q&A】

☆兒童藥量應如何計算？

  兒童對於藥品的吸收、代謝、排泄和敏感度與大人不同，

就醫時醫師會依據小兒身高、體重、年齡或用藥史等資料，

作為評估用藥劑量的參考，而用藥劑量與治療效果密切相

關。

☆不會吞藥丸，藥都可以磨粉？

  藥品磨粉後會使藥品容易受到汙染、藥品安定性降低、

變質和結塊等問題，對於特殊藥品劑型，如腸衣錠、長效錠、

舌下錠等，在破壞劑型後，則會改變藥品療效。

☆藥可以加入牛奶或果汁一起餵嗎？

    牛奶中的鈣質成份與某些藥物產生交互作用，藥物跟牛

奶混合會產生怪味道，若是小朋友吐奶，也難以確定吃下

多少藥量；不建議將藥品加入葡萄柚汁或茶類飲料中，除

非藥袋上有特別指示，一般都以溫開水服用，必要時可添

加糖水，增加小朋友服用意願。



☆藥水用不完放冰箱，下次生病再來用？

    藥品存放在冰箱，可能會因冰箱濕氣高而破壞藥品品質

與安定性，室溫、乾燥且陰涼的環境最適合存放一般藥品，

且應避免陽光直接照射。


