
            【氣喘用藥小叮嚀】

1.氣喘急性惡化時，會依病情需要短期使用口服類固醇約 3~10 天，

  這是安全且有效的治療，不會有嚴重、不可逆的副作用。

2.使用吸入性藥物可使藥物在呼吸道達到較高的濃度且減少全身性的

  副作用。

3.規律性使用抗發炎藥物不會產生抗藥性或依賴性。若斷續使用，

  久之使得呼吸道常處於發炎狀態，呼吸道可能會出現不可逆的變化

  ，肺功能也會變差。

4.使用藥物 1~2 週後，若氣喘的症狀仍沒有改善，或者更加惡化，

  千萬不要擅自增加使用劑量，應聯絡您的醫師或回診。


