
藥物食品交互作用衛教單張藥物食品交互作用衛教單張藥物食品交互作用衛教單張藥物食品交互作用衛教單張
神經、肌肉與精神系統用藥

藥品學名/臨床用途 交互作用的食物 建議
Barbiturates-phenobarbital(巴比妥類鎮靜劑) 酒 避免飲酒避免飲酒避免飲酒避免飲酒：因增強中樞神經抑制作用使運動協調能力變差

Benzodiazepines-alprazolam,bromazepam,brotizolam,
clonazepam,diazepam,estazolam,flunitrazepam,
lorazepam,midazolam,oxazolam(鎮靜安眠劑)

酒

葡萄柚汁 避免使用避免使用避免使用避免使用：因增強中樞神經抑制作用使運動協調能力變差

Biperiden(巴金森氏症與動作障礙治療劑) 檳榔 避免使用避免使用避免使用避免使用：因會降低療效

Buspirone(焦慮緩解劑) 葡萄柚汁 避免使用避免使用避免使用避免使用：因會增加藥品副作用

Carbamazepine(癲癇與神經痛治療劑) 葡萄柚汁 避免使用避免使用避免使用避免使用：因會增加藥品副作用

Clozapine(精神穩定劑) 含咖啡因飲料 避免使用避免使用避免使用避免使用：因會增加藥品副作用

Fluvoxamine(情緒改善劑) 葡萄柚汁 避免使用避免使用避免使用避免使用：因會增加藥品副作用

Lithium(鋰鹽) 含咖啡因飲料 避免大量使用避免大量使用避免大量使用避免大量使用((((每天每天每天每天>4>4>4>4 杯杯杯杯))))：會降低鋰鹽濃度需嚴密監測

Phenothiazines-chlorpromazine,fluphenazine,
prochlorperazine,trifluoperazine(止吐與精神穩定劑)

酒 避免飲酒避免飲酒避免飲酒避免飲酒：因增強中樞神經抑制作用並增加藥品副作用

Trazodone(情緒改善劑) 銀杏 避免使用避免使用避免使用避免使用：因會增加藥品副作用導致過度嗜睡

Chlorzoxazone(肌肉鬆弛劑) 西洋菜 避免使用避免使用避免使用避免使用：因會增加藥品副作用

                                                        此教育單張並未包含本藥所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。
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